Nyhedsbrev nr. 3/2026

Fra Hospice Sjaelland Stotteforening Juni 2026

Kaere laeser

Statteforeningens arlige generalforsamling er afholdt — og denne
gang pa en lidt anderledes made. Hvordan det gik, kan du laese om
i dette nummer af Nyhedsbrevet. Lees ogsd om Sundhedsdagen,
forarstur for de frivillige, vores nye frivilligkoordinator og foredrag
med Anne Hjernge i Trekroner Kirke.
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Stgtteforeningens generalforsamling

Tirsdag den 19. maj 2026 holdt Stgtteforeningen den arlige generalforsamling. Igen i ar
havde vi valgt at veere i Frivilligcenter Roskildes lokaler i det gamle Ting- og Arresthus.

Normalt plejer vi at have noget underholdning i form af et musikalsk indslag eller et
foredrag efter generalforsamlingen, men dette havde vi droppet i ar. | stedet startede
aftenen lidt tidligere, og vi bad pa et par stykker smarrebrad og en gl eller vand dertil. Det
blev en god start pa aftenen - snakken gik lystigt blandt de fremmgadte.

Inden generalforsamlingen bad Statteforeningen pa leekkert smarrebrad.
De fremmadte bad ind med godt humgr og livlig snak hen over bordene.

Efter spisningen og inden selve generalforsamlingen fortalte hospicechef Nadia El-
Tannoukhi om udviklingen pa Hospice Sjeelland det seneste ar og om de forandringer og
udfordringer, Hospice Sjeelland star overfor i den neermeste fremtid.

Selve generalforsamlingen blev afviklet efter dagsordenen, der er fastsat i foreningens
vedteegter. Qua formandens beretning fik de fremmgdte et rigtig godt indtryk af
Stoetteforeningens arbejde det seneste ar, ligesom alle fik godt indblik i foreningens



i b gkonomi under kassererens gennemgang af
regnskab og budget. Stgtteforeningens

. bestyrelse konstituerede sig efter

- generalforsamlingen. Der skete en lille rokade,
' og sa fik vi to nye suppleanter. Se side 3.

19. maj 2026

Igen i ar havde vi forngjelsen af, at musiker
Lena Lgbner havde medbragt sin guitar, sa der
var musikledsagelse til aftenens to

¢ feellessange.

Det blev en rigtig hyggelig aften, hvor vi godt
ter sige, at alle gik hjem med en god oplevelse
og masser af viden om Stgtteforeningen. De

Formand Hanne og hospicechef Nadia fremmgdte gav i hvert fald udtryk for, at
konceptet med lidt at spise inden general-

forsamlingen var et rigtig godt valg.

ospice Sjaelland
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Feellessang med Lena Labner

Forsamlingen synger feellessang

Et sammendrag af hospicechefens orientering samt referat fra generalforsamlingen er
tilgeengelig pa hjiemmesiden 2026-Referat-fra-Generalforsamling-1.pdf hvor du ogsa
finder foreningens opdaterede vedtaegter Vedtaegter — Hospice Sjeelland Stgtteforening



https://hosjstf.dk/wp-content/uploads/2026/06/2026-Referat-fra-Generalforsamling-1.pdf
https://hosjstf.dk/index.php/vedtaegter/

Stgtteforeningens bestyrelse

Hannelore Reisz gnskede at treekke sig fra posten som naestformand, og de to
suppleanter, der blev valgt pa generalforsamlingen i 2025, er stoppet i Igbet af
bestyrelsesaret. Der skete derfor en rokade i bestyrelsen, som ogsa kunne byde
velkommen til to nye ansigter: Mette Zapata og Ingelise Thomsen.

Efter generalforsamlingen konstituerede bestyrelsen sig som faglger:

Formand: Hanne Hgyer Pedersen
Neestformand: Maj-Britt Kahl
Kasserer: Jytte Frykman Hansen
Sekreteer: Lene Marquardsen:
Bestyrelsesmedlem: Elsebeth Ahn
Bestyrelsesmedlem: Hannelore Reisz

Bestyrelsesmedlem: Anne-Lise Kaare Stehn Hansen

Suppleanter: Mette Zapata og Ingelise Thomsen

Efter generalforsamlingen blev bestyrelsen fotograferet.

Pa billedet ses bagest Ingelise og Mette

Maj-Britt og Lene stér i midten

Forrest ses Elsebeth, Hanne og Jytte

Hannelore og Anne-Lise havde mattet melde afbud til generalforsamlingen. Men du kan se
billeder af alle bestyrelsens medlemmer pa hjemmesiden Bestyrelse — Hospice Sjeelland
Stegtteforening



https://hosjstf.dk/index.php/bestyrelse/
https://hosjstf.dk/index.php/bestyrelse/

Sundhedsdagen 2026 i Roskilde

af Elsebeth Ahn

Seet allerede nu X i kalenderen ved lgrdag den 12. september
2026 kl. 10:00-14:00.

| ar bliver Sundhedsdagen i Roskilde afholdt pa Hestetorvet og i
Klosterhaven. Traditionen tro deltager Hospice Sjaelland

Stotteforening.

September Temaet for Sundhedsdagen 2026 er "Et godt liv’ med

udgangspunkt i sundhed. Temaet understreger, hvordan
sundhed, trivsel og hverdagsliv heenger sammen og hvordan
gode feellesskaber, forebyggelse og livskvalitet gar hand i hand.
Det er i trad med Roskilde Kommunes vision ” Velfeerd skaber vi sammen” og inviterer til at
teenke sundhed bredt og at handle i feellesskab.

| debatteltet, som opstilles i Klosterhaven, kommer bl.a. oplaegsholder Nicklas Brendborg.
Nicklas er forfatter til "Vanedyret” og specielt kendt for bogen "Gopler eldes baglaens”.
Foredraget, som finder sted kl. 13:00-14:00, vil have fokus pa vaner, livsstil og sundhed.

Nar vi naermer os dagen, vil Roskilde Avis bringe et detaljeret program for
Sundhedsdagen. Sa hold gje her.

Herover ses et par billeder fra tidligere ér. Roskilde Garden kommer ogsa i ar.

Som neaevnt deltager Stgtteforeningen med en bod. Her kan du komme forbi og fa en god
snak med repraesentanter fra stgtteforeningen samt repraesentanter fra driftsbestyrelsen.
Vi gentager succesen fra tidligere ar med Amerikansk lotteri for de voksne. For bgrnene vil
der veere lykkehjul. Der er flotte preemier pa spil, doneret af butikker i Roskilde.

Vi kan garantere at det bliver en festlig og inspirerende dag for alle - bade de seaerligt
sundhedsinteresserede og dem, der bare er nysgerrige pa nye oplevelser og feellesskaber.

Vi haber, pa en god dag med godt vejr og mange besggende.



Frivilligtur til Hospice Sgndergdrd

af Ingelise Thomsen

Torsdag d. 23. april kl. 9.00 satte 35 frivillige fra Hospice Sjeelland sig ind i en bus med
kurs mod Smarum, hvor vi skulle besage Hospice Sgndergard.

Hospice Sgndergard ejes og drives af OK Fonden. Hospicet har 16 pladser og tilbyder
derudover et udekgrende team til borgere, som gnsker at blive i eget hjem sa laenge som
muligt.

) Ved vores ankomst blev vi taget imod af
frivilligkoordinator Marianne Meinert samt fire frivillige.
KI. 9.50 deltog vi i morgensang, som blev afbrudt af
en udsyngning pa grund af et dadsfald.

Efter morgensangen blev vi opdelt i fire grupper, som
hver iseer fik en rundvisning og en fortaelling om

s stedet. Hospicet er opfart i 2010 og bygget som et
ottetal. Alle veerelser har udsigt til en lille s@ og er
indrettet med et stort, tilknyttet badeveerelse.
Gangene er lyse og smukt udsmykkede, og flere
steder i huset findes der tekokkener, som de
pargrende frit kan benytte.

| midten af de to cirkler i ottetallet ligger der to
gardhaver, som flittigt benyttes i sommerhalvaret.

Morgensang pa Sendergérd Pa Hospice Sgndergard
er der ansat omkring 35 sygeplejersker, ligesom man rader
over eget vikarkorps. Dertil kommer cirka 45 frivillige. Det
tilstreebes, at der hver uge er aktiviteter, som kan give
adspredelse og sma pauser fra livet pa hospice. Aktiviteterne
kan blandt andet veere musik og sang, historieforteelling samt &
smagning af udvalgte gl, vine og rom. | naerheden af
hospicet ligger en bgrnehave, som én gang om maneden
kommer pa besag og skaber gleede — eksempelvis gennem

sang.

Efter rundvisningen var der

» hyggeligt samveer med kaffe
og leekker kage samt

| mulighed for at stille spgrgsmal. KI. 13.00 gik turen videre
til Restaurant Kongemosen, hvor vi ngd en velsmagende
frokost.

KI. 15.00 var vi alle tilbage ved udgangspunktet, fyldt med
i mange spaendende indtryk — og maske ogsa nye
[ relationer de frivillige imellem.

I En stor tak til Stetteforeningen for en rigtig dejlig og
. veltilrettelagt tur.




Ny frivilligkoordinator

af Tanja Sperling
Mit navn er Tanja Sperling, og jeg er startet som frivilligkoordinator pa Hospice Sjeelland.

Mange kender mig maske allerede, da jeg har
veeret frivillig her pa hospice i halvandet ar. Derfor
: foles det ekstra meningsfuldt for mig nu at fa
muligheden for at fortseette i en ny rolle som

== frivilligkoordinator.

| tiden som frivillig har jeg oplevet det seerlige

B feellesskab, den varme og det store engagement,
som praeger hverdagen her pa hospice. Det har
gjort et stort indtryk pa mig, og jeg glaeder mig til
nu at vaere med til at stgtte og udvikle
frivilligindsatsen endnu mere.

Jeg ser meget frem til samarbejdet med
Stetteforeningen, som med deres store
engagement og gkonomiske opbakning er med til
at skabe gode oplevelser og udviklingsmuligheder
for de frivillige. Blandt andet gennem temadage,

‘ sommerfest og besag pa andre hospices bidrager
Stoetteforeningen til at styrke faellesskabet og frivilligindsatsen her pa Hospice Sjzlland.

Jeg glaeder mig meget til min nye rolle og til fortsat at vaere en del af Hospice Sjeelland.

Foredrag med Anne Hjernge

Stoetteforeningen har i samarbejde med Trekroner Kirke
arrangeret et foredrag med Anne Hjernge, torsdag den 11.
juni 2026 kl. 19.30 i Trekroner Kirke.

De fleste af os har prevet at sta i en alvorlig livskrise, og har
du ikke, ja s& kommer du helt sikkert til det en dag.

Med udgangspunkt i sit eget liv forteeller Anne Hjernge om,
hvad der sker med os, nar vi bliver ramt af en livskrise.

e Hvordan ruster man sig mod livets udfordringer?
e Hvordan kommer man helskindet igennem en krise?

e Og hvordan lander man bedst muligt pa fedderne
igen?




Anne Hjernge forteeller i dette foredrag levende om, hvad hun selv har gjort i de perioder
af livet, hvor teeppet blev trukket veek under hende.

e Om at blive fyret og finde sin vej

o Om at veere sa teet pa stress, at hun endte pa briksen hos lzegen
e Om at have sygdom og dgden alt for teet pa

« Om at komme igennem sorg og finde glaeden i de sma ting

o Og om at lande pa fadderne igen og tage sit liv op til revision

Billetter til 200 kr. pr. stk. kan kebes via Himmelev Sogns billetsystem Billetter til aften med
ANNE HJERNGE | Himmelev Sogn | ChurchDesk eller ved indgangen.
Darene abnes kl. 19, og der bliver mulighed for at kgbe kaffe og vand.

Vi ser frem til endnu et spaendende arrangement i Trekroner Kirke.

Indbetalinger til Stgtteforeningen

Gaver med ret til fradrag indbetales til konto
Reg.nr. 2540, kontonummer 4394 235 259
Navn, adresse og CPR-nummer skal oplyses. Indberetning til SKAT sker automatisk.

Kontoen administreres af HospiceSagen (tidl. Hospice Forum Danmark), som en gang i
kvartalet informerer Hospice Sjelland Stetteforening om indbetalte gavebelsb og overfgrer

disse til vores bankkonto.

Gaver og arv uden gnske om fradrag
Reg.nr. 2290, kontonummer 3490 763 855
Navn, adresse og indbetalingsart bedes oplyst.

Betaling af det arlige kontingent bedes ske ved brug af det indbetalingskort, Statteforeningen
sender til medlemmer inden udgangen af januar maned og ved hjeelp af kode +71. Dermed
sikres korrekt registrering i medlemssystemet.

Alternativt ved bankoverfgrsel til reg.nr. 2290, kontonummer 3490 763 855.
Oplys venligst medlemsnummer, navn og adresse.

Stotteforeningen har ogsa MobilePay

Nr. 85 36 24
Oplys venligst indbetalingsart samt navn og tif.nummer.

Hospice Sjaelland Stetteforening
CVR-nr. 3200 9085
Mail: formand@hosjstf.dk

Felg os pa Facebook f) Hospice Sjeelland Stetteforening og Instagram r@ hosjstf
Se ogsa vores hjiemmeside www.hospicesjeellandstgtteforening.dk



https://forms.churchdesk.com/f/LkVePl9irD
https://forms.churchdesk.com/f/LkVePl9irD
mailto:formand@hosjstf.dk
http://www.hospicesjællandstøtteforening.dk/

