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Fra Hospice Sjælland Støtteforening                     Juni 2026 

___________________________________________________ 

Kære læser 

Støtteforeningens årlige generalforsamling er afholdt – og denne 

gang på en lidt anderledes måde. Hvordan det gik, kan du læse om 

i dette nummer af Nyhedsbrevet. Læs også om Sundhedsdagen, 

forårstur for de frivillige, vores nye frivilligkoordinator og foredrag 

med Anne Hjernøe i Trekroner Kirke.  

 

Tirsdag den 19. maj 2026 holdt Støtteforeningen den årlige generalforsamling. Igen i år 

havde vi valgt at være i Frivilligcenter Roskildes lokaler i det gamle Ting- og Arresthus.  

Normalt plejer vi at have noget underholdning i form af et musikalsk indslag eller et 

foredrag efter generalforsamlingen, men dette havde vi droppet i år. I stedet startede 

aftenen lidt tidligere, og vi bød på et par stykker smørrebrød og en øl eller vand dertil. Det 

blev en god start på aftenen - snakken gik lystigt blandt de fremmødte.  

 

 

 

Efter spisningen og inden selve generalforsamlingen fortalte hospicechef Nadia El-

Tannoukhi om udviklingen på Hospice Sjælland det seneste år og om de forandringer og 

udfordringer, Hospice Sjælland står overfor i den nærmeste fremtid.  

Selve generalforsamlingen blev afviklet efter dagsordenen, der er fastsat i foreningens 

vedtægter. Qua formandens beretning fik de fremmødte et rigtig godt indtryk af 

Støtteforeningens arbejde det seneste år, ligesom alle fik godt indblik i foreningens 

 

Inden generalforsamlingen bød Støtteforeningen på lækkert smørrebrød.  

De fremmødte bød ind med godt humør og livlig snak hen over bordene.   
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økonomi under kassererens gennemgang af 

regnskab og budget. Støtteforeningens 

bestyrelse konstituerede sig efter 

generalforsamlingen. Der skete en lille rokade, 

og så fik vi to nye suppleanter. Se side 3.  

Igen i år havde vi fornøjelsen af, at musiker 

Lena Løbner havde medbragt sin guitar, så der 

var musikledsagelse til aftenens to 

fællessange.  

Det blev en rigtig hyggelig aften, hvor vi godt 

tør sige, at alle gik hjem med en god oplevelse 

og masser af viden om Støtteforeningen. De  

        Formand Hanne og hospicechef Nadia           fremmødte gav i hvert fald udtryk for, at  

                                                                     konceptet med lidt at spise inden general-

forsamlingen var et rigtig godt valg.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Formand Hanne aflægger beretning 

 

    Fællessang med Lena Løbner 

 

 

 

 

  

            Forsamlingen synger fællessang 

 

Et sammendrag af hospicechefens orientering samt referat fra generalforsamlingen er 

tilgængelig på hjemmesiden 2026-Referat-fra-Generalforsamling-1.pdf  hvor du også 

finder foreningens opdaterede vedtægter Vedtægter – Hospice Sjælland Støtteforening 

https://hosjstf.dk/wp-content/uploads/2026/06/2026-Referat-fra-Generalforsamling-1.pdf
https://hosjstf.dk/index.php/vedtaegter/
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Hannelore Reisz ønskede at trække sig fra posten som næstformand, og de to 

suppleanter, der blev valgt på generalforsamlingen i 2025, er stoppet i løbet af 

bestyrelsesåret. Der skete derfor en rokade i bestyrelsen, som også kunne byde 

velkommen til to nye ansigter: Mette Zapata og Ingelise Thomsen.  

Efter generalforsamlingen konstituerede bestyrelsen sig som følger: 

Formand:  Hanne Høyer Pedersen 

Næstformand:  Maj-Britt Kahl 

Kasserer:   Jytte Frykman Hansen 

Sekretær:   Lene Marquardsen:   

Bestyrelsesmedlem: Elsebeth Ahn 

Bestyrelsesmedlem: Hannelore Reisz 

Bestyrelsesmedlem: Anne-Lise Kaare Stehn Hansen 

Suppleanter:  Mette Zapata og Ingelise Thomsen 

 

Efter generalforsamlingen blev bestyrelsen fotograferet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hannelore og Anne-Lise havde måttet melde afbud til generalforsamlingen. Men du kan se 

billeder af alle bestyrelsens medlemmer på hjemmesiden Bestyrelse – Hospice Sjælland 

Støtteforening  

På billedet ses bagest Ingelise og Mette 

 

Maj-Britt og Lene står i midten 

 

Forrest ses Elsebeth, Hanne og Jytte 

https://hosjstf.dk/index.php/bestyrelse/
https://hosjstf.dk/index.php/bestyrelse/
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af Elsebeth Ahn  

Sæt allerede nu X i kalenderen ved lørdag den 12. september 

2026 kl. 10:00-14:00. 

I år bliver Sundhedsdagen i Roskilde afholdt på Hestetorvet og i 

Klosterhaven. Traditionen tro deltager Hospice Sjælland 

Støtteforening.   

Temaet for Sundhedsdagen 2026 er ”Et godt liv” med 

udgangspunkt i sundhed. Temaet understreger, hvordan 

sundhed, trivsel og hverdagsliv hænger sammen og hvordan 

gode fællesskaber, forebyggelse og livskvalitet går hånd i hånd. 

Det er i tråd med Roskilde Kommunes vision ” Velfærd skaber vi sammen” og inviterer til at 

tænke sundhed bredt og at handle i fællesskab. 

I debatteltet, som opstilles i Klosterhaven, kommer bl.a. oplægsholder Nicklas Brendborg. 

Nicklas er forfatter til ”Vanedyret” og specielt kendt for bogen ”Gopler ældes baglæns”. 

Foredraget, som finder sted kl. 13:00-14:00, vil have fokus på vaner, livsstil og sundhed. 

Når vi nærmer os dagen, vil Roskilde Avis bringe et detaljeret program for 

Sundhedsdagen. Så hold øje her.  

 

 

                         Herover ses et par billeder fra tidligere år. Roskilde Garden kommer også i år. 

 

Som nævnt deltager Støtteforeningen med en bod. Her kan du komme forbi og få en god 

snak med repræsentanter fra støtteforeningen samt repræsentanter fra driftsbestyrelsen. 

Vi gentager succesen fra tidligere år med Amerikansk lotteri for de voksne. For børnene vil 

der være lykkehjul. Der er flotte præmier på spil, doneret af butikker i Roskilde. 

Vi kan garantere at det bliver en festlig og inspirerende dag for alle - både de særligt 

sundhedsinteresserede og dem, der bare er nysgerrige på nye oplevelser og fællesskaber.  

Vi håber, på en god dag med godt vejr og mange besøgende. 
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af Ingelise Thomsen 

Torsdag d. 23. april kl. 9.00 satte 35 frivillige fra Hospice Sjælland sig ind i en bus med 

kurs mod Smørum, hvor vi skulle besøge Hospice Søndergård. 

Hospice Søndergård ejes og drives af OK Fonden. Hospicet har 16 pladser og tilbyder 

derudover et udekørende team til borgere, som ønsker at blive i eget hjem så længe som 

muligt. 

Ved vores ankomst blev vi taget imod af 

frivilligkoordinator Marianne Meinert samt fire frivillige. 

Kl. 9.50 deltog vi i morgensang, som blev afbrudt af 

en udsyngning på grund af et dødsfald. 

Efter morgensangen blev vi opdelt i fire grupper, som 

hver især fik en rundvisning og en fortælling om 

stedet. Hospicet er opført i 2010 og bygget som et 

ottetal. Alle værelser har udsigt til en lille sø og er 

indrettet med et stort, tilknyttet badeværelse. 

Gangene er lyse og smukt udsmykkede, og flere 

steder i huset findes der tekøkkener, som de 

pårørende frit kan benytte. 

I midten af de to cirkler i ottetallet ligger der to                                                                     

gårdhaver, som flittigt benyttes i sommerhalvåret. 

            Morgensang på Søndergård            På Hospice Søndergård 

er der ansat omkring 35 sygeplejersker, ligesom man råder 

over eget vikarkorps. Dertil kommer cirka 45 frivillige. Det 

tilstræbes, at der hver uge er aktiviteter, som kan give 

adspredelse og små pauser fra livet på hospice. Aktiviteterne 

kan blandt andet være musik og sang, historiefortælling samt 

smagning af udvalgte øl, vine og rom. I nærheden af 

hospicet ligger en børnehave, som én gang om måneden 

kommer på besøg og skaber glæde – eksempelvis gennem 

sang. 

Efter rundvisningen var der 

hyggeligt samvær med kaffe 

og lækker kage samt 

mulighed for at stille spørgsmål. Kl. 13.00 gik turen videre 

til Restaurant Kongemosen, hvor vi nød en velsmagende 

frokost. 

Kl. 15.00 var vi alle tilbage ved udgangspunktet, fyldt med 

mange spændende indtryk – og måske også nye 

relationer de frivillige imellem. 

En stor tak til Støtteforeningen for en rigtig dejlig og 

veltilrettelagt tur. 
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af Tanja Sperling 

Mit navn er Tanja Sperling, og jeg er startet som frivilligkoordinator på Hospice Sjælland. 

Mange kender mig måske allerede, da jeg har 

været frivillig her på hospice i halvandet år. Derfor 

føles det ekstra meningsfuldt for mig nu at få 

muligheden for at fortsætte i en ny rolle som 

frivilligkoordinator. 

I tiden som frivillig har jeg oplevet det særlige 

fællesskab, den varme og det store engagement, 

som præger hverdagen her på hospice. Det har 

gjort et stort indtryk på mig, og jeg glæder mig til 

nu at være med til at støtte og udvikle 

frivilligindsatsen endnu mere. 

Jeg ser meget frem til samarbejdet med 

Støtteforeningen, som med deres store 

engagement og økonomiske opbakning er med til 

at skabe gode oplevelser og udviklingsmuligheder 

for de frivillige. Blandt andet gennem temadage, 

sommerfest og besøg på andre hospices bidrager 

Støtteforeningen til at styrke fællesskabet og frivilligindsatsen her på Hospice Sjælland. 

Jeg glæder mig meget til min nye rolle og til fortsat at være en del af Hospice Sjælland. 

  

 

 

Støtteforeningen har i samarbejde med Trekroner Kirke 

arrangeret et foredrag med Anne Hjernøe, torsdag den 11. 

juni 2026 kl. 19.30 i Trekroner Kirke.  

De fleste af os har prøvet at stå i en alvorlig livskrise, og har 

du ikke, ja så kommer du helt sikkert til det en dag. 

Med udgangspunkt i sit eget liv fortæller Anne Hjernøe om, 

hvad der sker med os, når vi bliver ramt af en livskrise. 

• Hvordan ruster man sig mod livets udfordringer? 

• Hvordan kommer man helskindet igennem en krise? 

• Og hvordan lander man bedst muligt på fødderne 

igen? 
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Anne Hjernøe fortæller i dette foredrag levende om, hvad hun selv har gjort i de perioder 

af livet, hvor tæppet blev trukket væk under hende. 

• Om at blive fyret og finde sin vej 

• Om at være så tæt på stress, at hun endte på briksen hos lægen 

• Om at have sygdom og døden alt for tæt på 

• Om at komme igennem sorg og finde glæden i de små ting 

• Og om at lande på fødderne igen og tage sit liv op til revision 

Billetter til 200 kr. pr. stk. kan købes via Himmelev Sogns billetsystem Billetter til aften med 

ANNE HJERNØE | Himmelev Sogn | ChurchDesk eller ved indgangen.  

Dørene åbnes kl. 19, og der bliver mulighed for at købe kaffe og vand. 

Vi ser frem til endnu et spændende arrangement i Trekroner Kirke. 

 

Indbetalinger til Støtteforeningen 

 

  

Hospice Sjælland Støtteforening 
CVR-nr. 3200 9085 

Mail: formand@hosjstf.dk  

Følg os på Facebook  Hospice Sjælland Støtteforening og Instagram  hosjstf 

Se også vores hjemmeside www.hospicesjællandstøtteforening.dk  

https://forms.churchdesk.com/f/LkVePl9irD
https://forms.churchdesk.com/f/LkVePl9irD
mailto:formand@hosjstf.dk
http://www.hospicesjællandstøtteforening.dk/

