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Formandens klumme

Af Karen Margrethe Lund

Der er hab! Ingen vinter varer evigt,
intet fordr springer sin tur over. Men
i skrivende stund veksler vejret ret
meget mellem vinterlige
krampetrakninger, forarstegn fra de
smukke ukuelige logplanter,
bristefeerdige knopper pa
forarsblomstrende buske og den
livgivende sol.

Alt det kan patienter og parerende pa
Hospice Sjalland nyde fra vinduerne
i deres stuer, fra opholdsstuen og ikke
mindst fra det smukke Orangeri, hvor
forarskade heste stiller sig til skue pa
marken pa den anden side af vejen.

Bestyrelsen for Stotteforeningen
havde, efter arsmedet i 2022 hab om,
at vi nu kunne bruge kreefterne pa at
udbrede kendskabet til
Hospicefilosofien og til Hospice
Sjeelland. Via udadrettede aktiviteter
oge kendskabet til Stotteforeningen
og dens veerdi for patienter, deres
parerende og Hospice. Skabe
interesse for et medlemskab, der med
det arlige kontingent bidrager til det,
Stotteforeningen og de frivillige gor
for at skabe liv og glaede midt i alt det,
der kan veere sveert for patienter og
deres parerende.

Der kom desveerre nogle bump pa

vejen idet 2

bestyrelses-

medlemmer

forholdsvis kort

tid efter arsmodet

valgte at forlade

bestyrelsen.

Heldigvis havde vi

2 suppleanter, der

indtradte i bestyrelsen. Men ingen i
bestyrelsen havde pé det tidspunkt
kompetence til at bestride posten
som kasserer. Af hensyn til
almindelig okonomisk ansvarlighed
overfor brugen af Stotteforeningens
midler forsegte vi at finde en frivillig
kasserer. Det lykkedes ikke. Vi indgik
derfor en samarbejdsaftale med
virksomheden Regnskab &
Administration om varetagelse af
regnskabsforing og
medlemsadministration.

Medlemmer af bestyrelsen er nu i
stand til selv at varetage disse opgaver,
sa efter udarbejdelse af drsregnskab
2022 er samarbejdsaftalen med
Regnskab & Administration opsagt.

Et andet bump pa vejen er
konstatering af et steerkt vigende antal
medlemmer i forhold til det antal, der
tidligere er fremgaet af informationen
pa arsmoderne. Det er der blevet



arbejdet med, ligesom bestyrelsen har
gjort en indsats for at fa

mailadresser pa flest mulige
medlemmer. Det betyder, at
Stotteforeningen kan spare mange
penge i porto ved udsendelse af
Nyhedsbreve 2 gange arligt og at vi
lebende kan veere i kontakt med jer
som medlemmer om diverse
fremadrettede aktiviteter.

Se i gvrigt indlaeg fra
Stotteforeningens neestformand
Hanne Hoyer Pedersen her i
Nyhedsbrevet.

Arets gang. I er som medlemmer via
medlemskontingentet medvirkende
til, at vi kan skabe “stjernestunder” for
bade patienter, parerende, frivillige
og personale pa Hospice. Siden 2007
har et sangkor bestaende af frivillige
en gang om maneden samlet dem,
der havde kreefter og lyst i Orangeriet
og sa har Hejskolesangbogen veeret
kilde til gode oplevelser, smil og ind
imellem ogsa tarer.
Spillemandsmusik, visesangere, opera
og operettesang og musik,
hyggepianist, et Brassband, en
guitarist med sangerinde eller bare en
person med sit instrument,
forskellige kor, en kombination af
historiefortaelling og harpespil er en
buket af den underholdning, der i
2022 har bragt liv og glaede til
hospice. Det er vi meget stolte og

taknemmelige for at have midler til at
kunne honorere. Sa en varm tak for
jeres medlemskab, der har bidraget
hertil.

Traditioner har ogsa en plads hos
mange mennesker. Det forseger vi at
holde lidt fast i ved at byde Nytaret
velkommen med musik og

propper, der springer. Til fastelavn og
paske pyntes der op i huset, og bern
og barnlige sjeele kan male masker
eller paskeaeg. Sct. Hans fejres med
bal, béltale, underholdning og lidt
“mundgodt”. Til jul pyntes hele
Hospice smukt op, og hver
adventssondag markeres med
underholdning samt glogg og
aebleskiver.

Stotteforeningens bestyrelse har ogsa
12022 deltaget i Sundhedsdagen i
Roskilde, en god anledning til at



informere om Hospice og
medlemskab af Stotteforeningen. I dr
var der af og til ke ved vores telt. Vi
havde nemlig som noget nyt
Amerikansk Lotteri med mange fine
gaver sponsoreret af en del butikker i
Roskilde.

Den gkonomiske situation med
generelle prisstigninger, herunder

de steerkt stigende energipriser, har
medfort, at driftsledelsen har besluttet
en oget egenbetaling for pargrende
bl.a. for den service, der i nogen grad
relaterer sig til aktiviteter til glaede for
patienter og deres parerende pa
Hospice. De driftsmaessige
beslutninger ma vi naturligvis
respektere, men en droftelse i
bestyrelsen om konsekvenserne for
pargrende medforte beslutning om
arligt at yde et fast tilskud til
traktementer i forbindelse med vore
aktiviteter. Endvidere betaler vi efter
regning forbrug af kaffebgnner, s&
parerende uden egenbetaling igen
kan brygge kaffe i parerende
kokkenet.

Og efter regning betaler vi nu ogsa de
varer, der tilbydes fra den populeere
kafte/drinksvogn, nogle frivillige

et par eftermiddage om ugen kerer
rundt med til stuerne.

Med disse beslutninger bruges lidt af
Stotteforeningens midler til gavn og
gleede for patienter og deres

péarerende pa Hospice.

Nye tider - nye krafter. Som det
fremgar af dagsordenen til
generalforsamlingen skal der vaelges
ny formand for Stetteforeningen. Jeg
har veeret med i bestyrelsen siden
2007 og har gennem arene haft
fornejelsen af i perioder at veere
sekreteer, konstitueret formand,
neestformand og nu sidst formand.
Det har veeret fantastisk pa mange
fronter i samarbejde med
bestyrelseskolleger, personale og
frivillige at have veeret en del af alt
det, der gor, at Hospice er stedet
hvor livet leves - .....

Jeg vil gerne slutte min sidste klumme
med et citat fra bogen Ord til trost og
eftertanke:

Nuet

Nuet skal dyrkes og nydes - Fortiden
skal mindes og nydes - Fremtiden
skal styrkes af nuet.



Indbydelse til generalforsamling

Tirsdag, den 30. maj 2023 kl. 19.00 pa
Restaurant Handveerkeren, Hersegade 9, Roskilde

Keare medlemmer.

Generalforsamlingen er et vigtigt mede for Stotteforeningens medlemmer.
Det er her du kan fa indflydelse pé foreningens fremtid. Det er her, du med
din stemme er med til at vaelge bestyrelsesmedlemmer, beslutte nzeste ars
kontingent og tage stilling til de forslag der foreligger som indkomne forslag
eller forslag fra bestyrelsen. Det er pa generalforsamlingen, du kan medes
med bestyrelsen og Stetteforeningens gvrige medlemmer. Her du kan udvek-
sle synspunkter og skabe den debat, der forer til, at vi sammen far truffet de
bedste beslutninger for Stetteforeningen.

Har du forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, bedes det — som
det fremgar af dagsordenen - vaere formanden i haende senest 8 dage for —
altsa tirsdag, den 23 maj 2023. Sendes til formand@hosjstf.dk

Vi glaeder os til at se rigtig mange af jer til generalforsamlingen.

Program for generalforsamlingen

1. Velkomst ved formand Karen Margrethe Lund
2. Orientering fra Hospice Sjelland
3. Dagsorden for generalforsamlingen ifolge vedtagterne - se neeste side

Der serveres kaffe og kage og aftenen slutter med
underholdning af sangskriver og musiker

Daniel Lindegaard, som er vokset op i en musikerfamilie,
der bl.a. har spillet med i Seebach Band og medvirket i
opferelsen af Under Stjernerne pa Himlen. Daniel

vil - udover egne sange — synge og spille sange fra Elton
John, Billy Joel, Luis Armstrong, Kim Larsen, Anne Lin-
net m.fl.



Dagsorden for Generalforsamlingen ifglge
vedteegterne

L .

Valg af dirigent og stemmetaellere

Formandens beretning

Afleggelse af regnskab

Fastseettelse af kontingent 2024

Bestyrelsen indstiller — uaendret kontingent

125,- kr. for enlige og 200,- kr. for aegtefaller/samboende

Jr. vedtaegterne kan foreninger, organisationer og virksomheder blive
medlemmer:

- bestyrelsen indstiller et arligt kontingent péa 1.000,- kr.
Indkomne forslag skal veere formanden i haende senest 8 dage for
atholdelse af generalforsamlingen pa E-mail: formand@hosjstf.dk
Valg af formand:

Karen Margrethe Lund Modtager ikke genvalg
Bestyrelsen foreslar
neestformand
Hanne Hoyer Pedersen

Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

Pé valg er:

Hannelore Reisz for2ar  Modtager genvalg

Anne-Lise Kaare Stehn Hansen for2ar  Modtager genvalg

Preben Onsberg for2ar  Modtager genvalg

Valg af betyrelsesmedlem for 1 &r  Bestyrelsen foresldr:

Jytte Frykman Hansen

Suppleanter:

Valg af 2 suppleanter for 1 ar Bestyrelsen foresldr:

Anne Grethe Himmelstrup og
Carsten Moltke Hansen

Valg af revisor og revisorsuppleant:

Revisor Kirsten Pilgaard Modtager genvalg

Revisorsuppleant Poul H. Jensen Modtager genvalg

Eventuelt



Aften for efterladte

Hannelore Reisz Frivillig

Alle familier, som har mistet et keert
familiemedlem, bliver af Hospice
Sjeelland inviteret til "Aften for
efterladte” 6 til 8 uger efter man har
mistet.

For aftenens arrangement

star en gruppe sygeplejersker,
hospice preast Christina @rskov
Christensen, hospice harpeterapeut
Trine Opsahl samt en gruppe
frivillige pa hospice.

Jeg har som frivillig veeret med i
mange ar og har set, hvordan det er
for de pargrende at komme ind

pé hospice forste gang efter de

har mistet. De kommer og husker
sidste gang de var her, var for at
tage afsked. Derfor er det for nogle
sveert rent fysisk at komme ind ad
deren og vi star derfor altid klar til
at tage imod for at gore det lettere at
komme ind i huset.

Nér alle har taget plads, sorger
deltagerne fra hospice for at fordele
sig rundt om ved bordene og vi
sorger for, at der bliver indledt en
samtale. Det kan veere svaert for
nogle, da det foles ekstremt
belastende for enkelte overhovedet
at veere kommet. Nér samtalen
kommer i gang, meaerker vi ofte, at
der er nogle der har vaeret her

samtidig. Andre
har et billede af
deres keere med,
som jo ogsa
hjelper os fra
hospice med at
huske/genkende.
Det foles altid
rart!

Der bliver budt velkommen og
fortalt om aftenens program. Vi
synger en sang og en sygeplejerske
spiller pa flyglet. En anden
sygeplejerske laeser f.eks. et digt op
eller har et lille indleeg. Preesten
holder en tale om at miste og om at
veere i sorg. To sygeplejersker laeser
navne op pa dem, de fremmeodte

har mistet og der atholdes et minuts
stilhed.

Vi frivillige har serget for at dackke
op til kaffe/te og kage og der holdes
en pause, hvor hospices harpenist
Trine Opsahl spiller ude pa gangen.
De parerende har mulighed for at
ga rundt pa hospice, eventuel forbi
stuen hvor deres kaere har ligget
samt teende et lys pa lystreeet, hvis
de har lyst til det.

Efter kaffepausen og rundturen i
huset kan man tydelig marke en
forandring i stemningen, den er



ikke leengere sa knuget. Derefter
spiller Trine Opsahl pa harpen, som
bringer minder frem hos nogle og
hos andre, kan det udlese tarer, som
indtil da ikke kunne komme frem.

Denne aften tager ikke sorgen fra de
efterladte, men hjeelper méaske med
at slutte af ved at se hospice igen og

i et andet lys.

Jeg har oplevet, at mange parorende
gar lettet fra hospice og der

bliver uddelt mange kram, som vi
nu ma igen. Der er smil med og
uden térer! Det har altid veret en
god oplevelse at veere med til disse
aftener pa trods af det tunge emne.

Det frivillige arbejde pa Hospice Sjzelland

Der er ingen tvivl om, at de mange
frivillige yder en keempe indsats pa
Hospice Sjeelland.

De frivilliges arbejde har stor
betydning for patienter, parerende
og personalet — for livet og
dagligdagen pa hospice generelt.

Ud over, at Stotteforeningen yder
okonomisk stette til aktiviteter for
patienter og parerende samt
gkonomisk stette til projekter og
anskaffelser pa Hospice Sjelland,
yder Stotteforeningen ogsa
okonomisk stotte til det frivillige
arbejde, jf. foreningens vedteegter.
Det kan veere i form af uddannelse
og kurser, men ogsa til
netverksdannelse og sociale
arrangementer, som vi ved har stor
betydning for ssmmenholdet blandt
de frivillige.

I marts maned var der et temamede

for de frivillige om trost.
Hospicepraest Christina

Qrskov Christensen forte de
frivillige gennem emnet og derefter
var der tid til at drefte
medeaktiviteter og sociale
aktiviteter for de frivillige: hvor tit
skal aktiviteterne finde sted? Hvilke
emner/temaer er der gnske om?

Frivillige gor terrasserne fordrsklar

Frivilligkoordinatoren har stafetten
pé disse aktiviteter, men nu er der
desverre sket det, at den
nuvearende frivilligkoordinator



Cecilie Sondergaard har faet nyt job
og forlader Hospice Sjalland.

Stetteforeningen haber, at der
meget hurtigt anseettes en ny
frivilligkoordinator, s& der fortsat
kan vaere fokus pa og opbakning
til den uundveerlige indsats, de
frivillige yder. Vi haber ogsa, at der
bliver gennemfort flere aktiviteter

til gleede for de frivillige.

Som naevnt yder Stotteforeningen
okonomisk stotte til aktiviteterne.
Til orientering kan vi oplyse, at vi
igen i ar veeret sa heldige at fa andel
i Roskilde Kommunes pulje til
stotte for frivilligt socialt

arbejde. Sa vi har faktisk penge, der
er oremeerket til aktiviteter for de
frivillige.

| praktik pa Hospice Sjeelland

Af Rikke O. Madsen

Mit navn er Rikke, jeg er 23 ar og
leeser til sygeplejerske pa Absalon her
i Trekroner. Jeg er pa mit 6. semester
ud af 7, hvilket jeg har faet aren af at
have herude pa Hospice Sjelland. At
fa en praktikplads herude er
anderledes end de andre
praktikpladser. Normalt laver vi
prioriterede gnsker, som vi méske/
maske ikke far opfyldt, og sé bliver
vi fordelt tilfeeldigt. For at komme i
praktik herude, har vi skullet skrive
en ansegning og til en telefonisk
samtale med en underviser. Jeg
husker tydeligt, hvordan jeg blev
ringet op, og jeg rystede af nervesitet
gennem hele samtalen, fordi det
betod sa meget for mig at fa den ene
plads.

For jeg forteeller om livet som
studerende herude, vil jeg give et
indblik i, hvorfor jeg valgte en
praktikplads her. Var jeg blevet spurgt
for halvandet ar

siden, havde jeg
sagt: “Mig pa
Hospice, nej det
kan jeg ikke klare!”.
Dengang syntes
jeg kun, at deden
var uretfeerdig og
ondskabsfuld.
Men jeg vidste
ikke bedre. Grundet min unge alder,
har jeg mistet fa i min omgangskreds
- faktisk kun min mormor og den-
gang forstod jeg ikke, hvad deden
var, sd al min erfaring og vrede kom
derfra.

I mine andre praktikker pa
uddannelsen, har jeg veeret pa
ambulatorier. Her fik jeg stille og
roligt et kendskab til patienter, der
havde alvorlig sygdom inde pa livet.
Selvom jeg begyndte at meode
patienter, som alle skulle forholde sig
til doden, var den alligevel fjern for



mig, for de dode jo ikke pd ambula-
torierne. Jeg besluttede at fa studiejob
pa et sengeafsnit, og blev af en
studieveninde anbefalet Onkologisk
sengeafsnit pd Roskilde Sygehus, hvor
jeg startede som timelgnnet i januar
2022. Jeg fik et helt nyt syn pa deende
patienter. Det gik op for mig, hvordan
nogle har oplevet det, de skal her i
verden og er klar til at sige farvel. Jeg
blev hurtigt glad for den palliative

del af sygeplejen, og hvordan vi bedst
muligt bidrager til en god sidste tid.
Mange af patienterne oppe fra
Onkologisk afd. blev henvist ud til
Hospice, og jeg blev nysgerrig pa,
hvad det var for et sted, jeg sendte
patienterne hen, og om det virkelig
var sa godt, som jeg fik fortalt. Derfor
valgte jeg at soge herud.

Nu har jeg vaeret her i 3 maneder,

og hvordan er det sa at veere her?
Lige da jeg startede, modte jeg en af
patienterne, som jeg tidligere havde
passet. Vedkommende var meget
darlig sidst vi sas, men det var et helt
andet menneske, jeg modte herude

- hun stralede som solen! Det fik
mig til at indse, at det virkelig er sa
godt, som de siger. Den forste tid har
vaeret meget leererig, og jeg er blevet
taget godt imod af alle kollegaer. Der
er fokus pa, hvordan vi har det som
studerende, og der er altid tid til, at
vi kan snakke om, hvis der er noget,
der er sveert. Det gor det til et trygt

leeringsmilje, hvor man ter sperge
undrende, prove nye opgaver og der
er mulighed for efterrefleksioner.
Som studerende er vi en del af
sygeplejerskernes hverdag. Vi har
egne patienter og med en vejleder i
ryggen, leerer vi dag for dag
selvstaendigt at varetage nye opgaver.
Opgaver lige fra medicindosering og
kateteranlaeggelser til de sveere
samtaler med patient og pargrende.
Det er inspirerende at se, hvordan alle
faggrupper arbejder s godt sammen
og leser patientens problematikker
bedst muligt i samarbejde. Samtidig
er alle faggrupper gode til at inddrage
os studerende og gode til at leere fra
sig. Som studerende betyder det ogsa
meget, at man herude far lov at vere
en del af det hele. Vi har vaeret med til
‘Aften for efterladte, undervisning om
medicin, ‘Pusterum’ og meget andet.
Udsyngningerne er en smuk

afsked, som vi ogsa far lov at vaere

en del af, og det er en rar méade at
afslutte forlebet pa og sige farvel til
de pargrende. Det er en helt anden
verden, end den vi leerer om i skolen
og har medt under min uddannelse,
men nar jeg bliver spurgt til, hvordan
det er, at veere herude, og om jeg har
fortrudt, er mit svar: “Nej, det er den
bedste beslutning, jeg har taget”. Jeg
ser frem til resten af min praktik pa
Hospice, og det har kun givet mig
mere lyst til at arbejde indenfor det
palliative omrade i fremtiden.



Sangkor pa Hospice Sjeelland

Af Mogens Andersen

Jeg hedder Mogens Andersen og har
indtil min pension veeret tandlaege.
To uger efter jeg var gaet pa pension
startede jeg i september 2016 som
frivillig pa Hospice Sjeelland.

Jeg var pa Hospice hver torsdag i ca. 3
timer fra kl. 17.00. Vi var to

frivillige der fast var der pa det tids-
punkt. Vores opgave var bord-
deekning, anretning af den mad,
keokkenet havde gjort klar til patienter
og evt. pargrende og sa i evrigt veere
veert under spisningen, serge for en
hyggelig stemning og for oprydning
bagefter. Det var en god tid.

Efter et ar skulle jeg spille bridge
torsdag aften, en af
pensionisttilvaerelsens goder. Men
heldigvis kunne jeg fortseette som
frivillig i samme funktion - bare
tirsdag aften og igen sammen med
en anden fast frivillig.

Til en juleaktivitet for patienter og
pargrende med glogg og aebleskiver
spurgte Karen Margrethe, der har
etableret et sangkor bestaende af
frivillige, om jeg ikke havde lyst til at
deltage i korsang den anden tirsdag
i méneden fra kl. 15.30 til kl.16.30.
Tidspunktet passede fint, da jeg
alligevel skulle mode kl. 17.00.
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I forvejen gik jeg

gennem AOF til

korsang pa

Kildegarden. Det

gor jeg stadig. Vier

12 meend og ca. 25

damer. Der synges

flerstemmigt, dog

kun tre stemmer.

Selv er jeg tenor, men den stemme
kommer ikke til udfoldelse, nar vi
kun synger

trestemmigt.

Pa Hospice er jeg ene Hane, der galer
sammen med ca. 7 Hons. Vi synger
efter den nye Hojskolesangbog, men
kun enstemmigt. Her synes jeg min
stemme kommer til sin ret. Frivillige
gir og kommer, og i sangkoret vil det
vaere rigtig rart, hvis der er flere af

de frivillige, der kunne teenke sig for
en stund at veere med til at sprede liv
og gleede blandt patienter og deres
parerende. Det er et lille offer at afse
en time om maneden, men en time,
der bringer liv og glaede, lys i gjnene
og farver i kinderne, alt det sang og
musik kan gere ved og for vi
mennesker.

Antallet af patienter og parerende,
der deltager er meget varierende.
Nogle gange kommer der ingen,



andre gange 8-10 personer. Patienter,
der er sengeliggende, bliver kort ind
i Orangeriet i deres senge. Har man
brug for ilt kan det ogsa klares. Vi
sporger altid om der er nogle gnsker
til sange. Nogle ser darligt og vil helst
bare lytte. Andre har mange gnsker,
og det er en gleede at se, hvad det
betyder at fa sunget netop “sin sang”.
Nogle patienter bliver treette inden
timen er slut, men sa bliver de fulgt
tilbage til deres stuer.

Ud over sang er der ogsd en
hyggestund, hvor der serveres te,
kaffe og kage.

Gennem arene har der veeret flere,
der har spillet til sangkoret pa det
dejlige flygel, der star i Orangeriet. I
en periode var der desveerre ingen,
der spillede. Da var det ikke sa
inspirerende at mede op til korsang.
Men nu har vi heldigvis Vibeke
Pagter, som jeg gar til korsang hos
torsdag eftermiddag. Vibeke mestrer
bade harmonika og flygel pa bedste

vis. Vibeke er et aktivt menneske, sd
hende henter jeg hos Red Barnet den
tirsdag eftermiddag, hvor der er
korsang pa Hospice. En anden
frivillig kerer Vibeke hjem, sa jeg
efterfolgende kan passe mine pligter
pa Hospice.

Med dette indlaeg haber jeg, leeserne
har faet et lille indtryk af bare en lille
del af det, der sker pa Hospice til
gleede og opmuntring af vore
patienter og deres parerende, og
samtidig haber jeg, der er flere af de
frivillige, der vil melde sig til vores
lille sangkor. Som nzevnt er det et lille
offer at afse en time om méneden til

gleede for dem, der deltager.

Den smukke indendors vandkundst



Hayers hjgrne

Af Hanne Hoyer Pedersen

Af hensyn til nyere laesere vil jeg
gerne informere om, hvad der
gemmer sig bag overskriften
“Hoyers hjorne”. Det har gennem
mange ar veeret en tradition, at
foreningens kasserer informerer om
forskellige emner. Jeg har i en
periode varetaget en del af kasse-
rerarbejdet ved siden af min funk-
tion som foreningens naestformand,
og derfor kommer her lidt
oplysninger set fra kassererens stol.
Som det fremgar af formandens
klumme har Stetteforeningens
bestyrelse opsagt samarbejdet

med Regnskab & Administration
Aps, der i en periode har klaret
forskellige opgaver med regnskab
og okonomi. Bestyrelsesmedlem
Vibeke Moller Mortensen og jeg
klarer fremover i feellesskab
kasserer-opgaven for pa den made
at spare Stotteforeningen for
unedige udgifter. Vibeke vil sta for
det regnskabstekniske, mens jeg
indtil videre vil handtere
medlemsadministrationen.

Vi har nu mail-adresser pa langt de
fleste af vores medlemmer.

I relation til handtering af
medlemskartoteket er det
gleedeligt at konstatere, at vi nu har
mail-adresser pé storstedelen af

13

vores
medlemmer.

P4 den made

kan vi lettere og

mere pkonomisk

komme i kontakt

med vores med-

lemmer. For ca.

et ar siden havde vi mail-adresser
pa ca. 34 % af vores medlemmer. I
dag er andelen oppe pa godt 82 %.
Sa herfra skal lyde en stor tak til alle
jer, der har oplyst jeres
mail-adresse.

I bestyrelsen har vi her i foraret
sendt en mail til de medlemmer,
der har oplyst mailadressen til os,
om vigtige datoer for foredraget i
Trekroner Kirke, om Torvedag pa
Trekroner Torv og om datoen for
arets generalforsamling. Vi haber
ogsa i fremtiden at kunne sende
lidt lobende informationer pr. mail
ind i mellem udgivelsen af drets to
nyhedsbreve.

Skulle der blandt laeserne vaere et
medlem, der modtager dette
Nyhedsbrev pr. post og som
fremover gerne vil kontaktes pr.
mail, sa send venligst en mail til
kasserer@hosjstf.dk med navn og
adresse, samt gerne



medlemsnummer og
telefonnummer.

Sa registrerer jeg mail-adressen i
vores medlemskartotek, s&
informationer fra Stotteforeningen
fremover sendes pr. mail.

Vi har desveerre faldende
medlemstal

Ligesa gledeligt det er, at vi nu er
i stand til at kontakte rigtig mange
af vores medlemmer pr. mail, lige
s trist er det at konstatere, at vi i
lighed med andre stotteforeninger
har vigende antal medlemmer. Vi
mister desvaerre flere medlemmer
end nye kommer til.

Med henblik pa at rette op pa den
uheldige situation, holdt vi i februar
maned et ekstra bestyrelsesmode
med ét punkt pa dagsordenen:
hvilke tiltag kan vi gere for at vende
den uheldige situation?

Der er i bestyrelsen bred enighed
om, at Stotteforeningen skal vaere
mere synlig, sa vi via forskellige
aktiviteter far udbredt

kendskabet til hospicetanken, til
Hospice Sjelland og til
Stetteforeningen. Vi har alle
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erfaring for, at vi i medet og
dialogen med andre mennesker far
tilbagemeldinger om, at
Stotteforeningens arbejde er vigtigt
og en rigtig god sag. Men hvordan
kommer vi fra at fa positive
tilbagemeldinger til at fa nye
medlemmer?

Aktuelle aktiviteter
Vi har nu igangsat forskellige tiltag:

. Torvedag pa Trekroner Torv
lordag den 15. april
. Foredrag med Ole Raakjer

i Trekroner Kirke torsdag
den 27. april

. En lidt anderledes informa
tion om Stetteforeningen pa
Hospice Sjeelland

Nér Nyhedsbrevet udkommer, har
vi haft bade torvedag pa Trekroner
Torv og foredrag i Trekroner Kirke.
Hvordan det er gaet, har du som
leeser maske selv oplevet? Ellers kan
du maske laese lidt om det i neeste
udgave af vores Nyhedsbrev. Men
grundleeggende har vi teenkt, at det
er en god idé at blive mere kendt og
synlig i Hospice Sjeellands
naromrade.

Den lidt anderledes information
om Stetteforeningen er blot et lille
opslag med overskriften “Hjeelp os
med at hjzlpe”, som interesserede



kan tage evt. sammen med andet

af Stotteforeningens materiale, der
findes pa Hospice Sjelland. Det er
en opfordring til at blive medlem af

Stotteforeningen.

Vi haber ogsa, at vores medlemmer
vil veere med til at hjeelpe os med
at informere om Stotteforeningen.
Forteel gerne om Stotteforeningen
og invitér endelig jeres venner og
familie med til de arrangementer, vi
holder.

Med denne opfordring haber jeg,
det er i orden at skrive: Pa
bestyrelsens vegne vil jeg gerne
takke alle medlemmer, fordi I vil
veere med til at hjeelpe med at
udbrede kendskabet til Stotte-
foreningen.

Endelig skal naturligvis lyde en
stor tak til alle - nytilkomne som
eksisterende medlemmer - for jeres
medlemskab og stotte til
foreningen.

Indbetalinger til stgtteforeningen
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Bestyrelse
Karen Margrethe Lund, Roskilde (formand), tIf. 26 17 97 66
Hanne Hgyer Pedersen, Jyllinge (naestformand), tIf. 27 30 02 22
Vibeke Mgller Mortensen, Holbaek(Kasserer), tIf. 26 24 40 58

Ingelise Mgller, Roskilde, tIf. 29 79 99 70
Hannelore Reisz, Greve, tIf. 23 67 53 73

Anne-Lise Kaare Stehn Hansen, Svogersley, tIf. 51 30 70 52
Preben Onsberg, Jyllinge, tIf. 22 43 85 50
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